=)
V=" Akavan
3, 111 £ opiskelijat

Akavan opiskelijoiden

Poliittinen
ohjelma

2025-2029




SISALLYS

Johdanto
Koulutus ja osaaminen

1. Korkeakoulutuksen laatu ja jarjestaminen

2. Korkeakoulutuksen rahoitus

3. Opintojen joustavuus ja opiskelijan ohjaus
Tyoelama

1. Tyottomyysturva, irtisanomissuoja ja maaraaikaisuus

2. Ty6ssa jaksaminen ja tyohyvinvointi

3. Koulutus ja tutkintojen tunnustaminen tyéelamassa

4. Tyollisyys ja nuorten asema tyomarkkinoilla

5. Tydelamavalmiudet ja jatkuva oppiminen
Toimeentulo ja sosiaaliturva

1. Opiskelijan sosiaaliturva

2. Toimeentulo opintojen aikaisen tydssakaynnin aikana

3. Asuminen

4. Korkeakouluharjoitteluiden aikainen toimeentulo

5. Muut tukimuodot ja elamisen laatu
Hyvinvointi

1. Mielenterveys ja matalan kynnyksen palvelut

2. Opiskeluterveydenhuolto ja YTHS

3. Fyysinen hyvinvointi ja liikkkuminen

4. Hyvinvointi opinnoissa ja opiskeluymparistossa
Kansainvalisyys

1. Korkeakoulutuksen kansainvalisyys

2. Tie kansainvalisempaan tyoelamaan

3. Suomalaisten kansainvalistyminen

Akavan opiskelijoiden poliittinen ohjelma
Hyvaksytty valtuuskunnan kokouksessa 28.9.2025.

ISBN 978-952-7281-86-4

Kuvat: Aleksi Murtojarvi s. 5, 9 ja 27, Veikko Somerpuro s. 16
Taitto: Liisa Valtonen

2 Akavan opiskelijoiden poliittinen ohjelma 2025-2029



Johdanto

Akavan opiskelijat rakentaa kestavaa tulevaisuutta laaduk-
kaan koulutuksen, oikeudenmukaisen tydelaman ja vahvan
hyvinvointiyhteiskunnan kautta. Jokaisella opiskelijalla pitada
olla realistinen mahdollisuus kasvaa alansa ammattilaiseksi ja
osallistua yhteiskunnan kehittamiseen. Koulutus on sijoitus,
joka tuottaa osaamista, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoi-
suutta sekd hyvinvointia. Siksi korkeakoulutuksen duaalimalli,
tutkintojen tasavertaisuus ja maksuton koulutus ovat ohjel-
mamme ytimessa. Rahoituksen pitaa olla vakaata ja sen pitaa
mahdollistaa laadukasta opetusta, ohjausta ja harjoitteluita.

Opiskelijalla pitaa olla turvattu toimeentulo ilman velkaantu-
misen pakkoa. Opintotuen tasoa on nostettava ja se on sidot-
tava indeksiin. Opiskelijat pitaa palauttaa yleisen asumistuen
piiriin. Harjoitteluista ei saa koitua opiskelijalle ylimaaraisia
kustannuksia, ja niista on maksettava kohtuullinen korvaus.
Hyvinvoinnin varmistamiseksi painotamme ennaltaehkaisevia
mielenterveyspalveluja, terapiatakuun ulottamista kaikkiin
korkeakouluopiskelijoihin ja riittavia resursseja opiskeluter-
veydenhuoltoon. Opiskeluajan hyvinvointi rakentaa pohjaa
tyouran hyvinvoinnille.

Suomen elinvoima rakentuu osaamisesta ja kansainvalisyy-
desta. Tarvitsemme toimivia vaylia kansainvalisten osaajien
kiinnittymiseen Suomeen ja suomalaisille opiskelijoille yhden-
vertaisia seka tasa-arvoisia mahdollisuuksia kansainvalistya.
Kansainvaliset opiskelijat ovat arvokkaita yhteiskunnan jase-
nia, joille pitaa tarjota laadukasta kieliopetusta, yhtalaiset oi-
keudet ja realistinen toimeentulo. Suomi voi kilpailla osaajista
vain koulutuksen laadulla eika lukukausimaksuilla.
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Koulutus ja osaaminen

Laadukkaalla korkeakoulutuksella rakennetaan kestavaa tulevai-
suutta. Jokaisella opiskelijalla taytyy olla realistinen mahdollisuus
kasvaa valitsemansa alan ammattilaiseksi osana yhteiskuntaa. Pa-
nostukset koulutukseen ja sivistykseen ovat arvovalinta, joka tukee
koko hyvinvointiyhteiskunnan kestavaa tulevaisuutta.

1. Korkeakoulutuksen laatu ja jarjestaminen

Ammattikorkeakouluilla ja yliopistoilla on korkeakoulujarjes-
telméassa selkea asema. Tarvitsemme my0ds tulevaisuudessa
ammattikorkeakoulujen tuottamia ty6elamalahtoisia ammat-
tikorkeakoulututkintoja sekd akateemisten tiedekorkeakou-
lujen tuottamia yliopistotutkintoja. Yhteiskunnan pitaa olla
tietoinen tutkintonimikkeiden tasavertaisuudesta.

Korkeakoulujen yhteisty6n avulla koulutuskenttda voidaan
kehittaa vastaamaan paremmin yhteiskunnan tarpeisiin.
Korkeakoulujen profiloitumista eri teemoihin pitaa vahvis-
taa. Koulutuksen laadun alueellista vaihtelua pitaa vahentaa
sitomalla korkeakoulujen rahoitus vahvemmin koulutuksen
laatuun ja lisdamalla kannustimia sen parantamiseen.

Tydelamaosaaminen ja tydmarkkinoiden vahvuus rakentuu
laadukkaasta koulutuksesta. Koulutuksen aikana hankitut
tybelamataidot tukevat osaajien ammattitaitoa myos tyoela-
massa.

TAVOITTEET

= Suomalaisen korkeakoulujarjestelman tutkintojen sisallon,
rakenteen ja opetuksen laadun pitaa vastata korkeimpia kan-
sainvalisia vaatimuksia.

= Korkeakoulutuksen duaalimalli on hyva lahtokohta korkea-
koulujarjestelman kehittamiselle. Yhteiskunnassa kirkaste-
taan yha yliopistojen tehtavaa edistaa vapaata tutkimusta
seka tieteellista ja taiteellista sivistysta ja ammattikorkea-
koulujen tehtavaa tehda soveltavaa tutkimustoimintaa, ke-
hittamis- ja innovaatiotoimintaa seka taiteellista toimintaa,
joka edistaa tyoelamaa ja alueellista yhteisty6ta elinkeino-
elaman kanssa.
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= Ty0elama tunnistaa samantasoiset tutkinnot tasavertaisik-
si, mika nakyy tasavertaisissa tyollistymismahdollisuuksis-
sa ja palkkauksessa. Yhteiskunnassa selvitetdan laajemmin
tapoja tunnistaa samantasoiset tutkinnot.

= Kansallinen ja kansainvéalinen ty6elama tarvitsevat sovel-
tavaa tohtoritason tutkimusta. Tahan tarpeeseen vastataan
kehittamalla vaitoskirjatutkijoiden mahdollisuutta vuorovai-
kutukseen yritysten kanssa.

= Korkeakoulukentta ja korkeakoulujen sivutoimipisteet vas-
taavat alueellisia yhteiskunnan ja tyoelaman tarpeita.

= Jokaiselle opiskelijalle mahdollistetaan yhta laadukas kou-
lutus alueeseen ja korkeakouluun katsomatta.

= Alempien ja ylempien korkeakoulututkintojen opinnaytetoi-

den hyvaksymisen vahimmaisvaatimusten tulee olla selkeat
ja arvioinnin tulee olla lapinakyvaa.
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= Opinnaytetdiden arvioinnin pitaa olla yhdenvertaista ja
tasa-arvoista. Siihen eivat saa vaikuttaa muut kuin arvioin-
nin kannalta olennaiset asiat.

= Korkeakoulut tarjoavat opettajille pedagogista koulutusta
tasaisin valiajoin. Siten varmistetaan laadukas opetus kaikis-
sa koulutusyksikoissa.

= Korkeakouluopiskelijoille taataan laadukas koulutus var-
mistamalla opetushenkilostén osaaminen perustamalla val-
takunnallinen opettajarekisteri.

= Korkeakoulujen jokaisella hallinnon tasolla pitaa olla opis-
kelijaedustus.

= Korkeakoulujen valista hierarkiaa ja eriarvoisuutta pyritaan
purkamaan korkeakoulukonserneissa sen sijaan etta niita

yllapidetaan.

= Korkeakoulun omistajuussuhteet eivat vaikuta kielteisesti
korkeakoulutuksen laatuun tai sen lakisaateisiin tehtaviin.

= Korkeakoulujen yhteistyota tiivistetaan ja ristiinopiskelun
mahdollisuuksia lisataan.

= Opiskelijalla on mahdollisuus sisallyttida korkeakouluhar-
joittelu osaksi tutkintoaan kaikilla aloilla.

= Harjoittelujaksot ovat korkeakouluille maksuttomia huo-
mioiden alakohtaiset erot.

= Avoimille korkeakouluille ei mydnneta tutkinnonanto-
oikeutta.

= Ammattikorkeakouluissa suoritettaviin ylempiin korkeakou-
lututkintoihin sisaltyy jatkossakin tyossaolovaatimus.

= Ammattikorkeakoulututkintopohjalla etenemista ylempiin
korkeakoulututkintoihin helpotetaan selkeilld tutkintopoluilla.
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2. Korkeakoulutuksen rahoitus

Maksuton koulutus toimii pohjana tasa-arvoiselle yhteiskun-
nalle, jossa jokaisella on mahdollisuus menestya.

Yliopistojen ja ammattikorkeakoulujen koulutus-, tutkimus-,
kehitys- ja innovaatiotoiminta on tarkeda yhteiskunnan
jatkuvan kasvun kannalta. Kun korkeakoulujen rahoituksen
jaossa otetaan huomioon duaalimallin molempien puolien
erityispiirteet, voidaan tukea kaikkien korkeakoulujen laadu-
kasta toimintaa.

Korkeakoulujen rahoituksen pitaa olla riittavaa ja vakaata.
Rahoituksen jatkuva epdvarmuus ja sen vaihtelut hidastavat
korkeakoulutuksen kehittamista ja tulevaisuuden innovaa-
tioita.

Keskityttaessa rahoitusmallissa suoritettuihin tutkintomaa-
riin koulutuksen jarjestajat pakotetaan tekemaan tutkinnon
suorittamista nopeuttavia ratkaisuja, mika heikentaa koulu-
tuksen laatua.

Koulutustasoa edistaessé aloituspaikkojen lisdaminen kor-
keakouluihin on valttamattomyys. Aloituspaikkojen lisaami-
nen vaatii vahvaa suunnitelmallisuutta alueittain.

TAVOITTEET

= Tutkintoon johtava korkeakoulutus on maksutonta kaikil-
le opiskelijoille. Tutkinnon ei pida olla ostettavissa avoimen
korkeakoulun kautta.

= Koulutuksen resursointiin syntyy parlamentaarinen sopu
hallituskausien yli ulottuvasta suunnitelmasta.

= Korkeakoulujen rahoitusmallia kehitetaan kannustamaan
panostuksia laadukkaaseen opetukseen, riittavaan henkilds-
to0n sekéa opiskelijoiden tukemiseen opintojen alusta valmis-
tumiseen asti.

= Korkeakoulututkintojen kehittamisen resurssit jaetaan
huomioiden seka tybelaman etta korkeakoulujen tarpeet yha

paremmin.

= Jatkuva oppiminen on rahoitusmallin osana.
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= Korkeakoulujen perustutkintojen lahtokohtaisena rahoitus-
lahteena on aina riittava korkeakoulujen perusrahoitus. Se
mahdollistaa koulutuksen laadun ja osaavien ammattilaisten
valmistumisen tydelamaan. Perusrahoitusta ei korvata kerta-
luontoisilla lisarahoituksilla tai erillisrahoitusmahdollisuuksil-
la.

= Korkeakoulutuksen perusrahoitusta kasvatetaan suhteessa
aloituspaikkoihin ja lisattyihin vastuisiin.

= Kun aloituspaikkoja lisataan korkeakouluihin, otetaan
huomioon alan lapaisyaste, alueelliset tarpeet ja opetuksen
laatu seka alueellinen ja valtakunnallinen tyomarkkinatilanne
ja tutkimus- ja asiantuntemustarpeet. Tietopohja, jonka pe-
rusteella paatoksia tehdaan, on riittava ja siind huomioidaan
tasapuolisesti eri ammattialat.

= TKl-rahoitusta lisattiessa ei leikata korkeakoulutuksen
perusrahoituksesta ja opetuksesta.

= Kansainvalista TKI-toimintaa kehitetdan, jotta myds EU- ja
ETA-maiden ulkopuoliset toimijat nakevat Suomen houkutte-
levana kohdemaana tutkimus-, kehitys- ja innovaatiotoimin-
nalle.

= Rahoitusmallia kehitetaan tukemaan ammattikorkeakoulu-
jen tutkimuksen ohella kehitys- ja innovaatiotoimintaa, joka
on saadetty niiden tehtavaksi.

= Valmistuneiden tydllistymisen painoarvoa rahoituksessa
kasvatetaan seka ammattikorkeakouluissa etta yliopistoissa.
Tama ei saa kuitenkaan heikentaa koulutukseen kaytettavaa
rahoitusta

= Sailytetadan korkeakoulujen opiskelijapalautejarjestelma

osana rahoitusmallia. Kehitetdan koulutusta opiskelijapalaut-
teen pohjalta.
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3. Opintojen joustavuus ja opiskelijan ohjaus

Nykyinen ty6elama vaatii osaamisen jatkuvaa kehittamista
ja uudistuksiin mukautumista. Aiempi opinto- ja urapolku

ei saa maaritelld koko ty6uraa. Tuemme osaajia mahdollis-
tamalla tytkaluja sopeutua tydelaman ja arjen muutoksiin
seki tarvittaessa uudelleenkouluttautumiseen yhteiskunnan
tukemana.

Etaopiskelun yleistyminen on muuttanut opiskelijoiden ja
oppilaitosten henkiloston arkea voimakkaasti, mika on vai-
kuttanut opetuksen laatuun. Moninaisten oppijoiden huo-
mioiminen korkeakoulutuksessa vaatii joustavuutta seka
koulutuksen jarjestajalta etta opiskelijalta.

Opiskelijoiden tyytyvaisyys ja opiskelun sujuvuus vaatii riit-
tavan ja tehokkaan avun saamista. Opiskelijoiden ohjaukseen

ja monialaiseen tukeen panostaminen auttaa opiskelijoita
valmistumaan maaraajassa.
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TAVOITTEET

= Opiskelijan opiskeluoikeuksien maaraa ei tule rajoittaa.
Useampi tutkinto takaa monipuolisempia ja laaja-alaisempia
osaajia ty6elamaan ja tukemaan Suomen kasvua.

= Korkeakoulutukseen on yhdenvertaiset ja tasa-arvoiset
hakumahdollisuudet kaikista koulutustaustoista.

= Korkeakoulutuksen piiriin on aina mahdollisuus paasta
paasykokeen kautta. Paasykokeiden kehittamista jatketaan
vuoden 2025 valintakoeuudistuksen pohjalta, jotta erilaiset
oppijat otetaan paremmin huomioon.

= Taydennyshaut otetaan soveltuvin osin kayttoon kaikkiin
korkeakouluihin, jotta koulutukseen paasy helpottuu.

= Uudelleenkouluttautumiseen on aina mahdollisuus. Op-
pimisen jatkuvuus taytyy mahdollistaa myo6s tydeldaméassa
esimerkiksi uudelleenkouluttautumisen tai koulutussetelien
kautta.

= Korkeakoulujen huomioivat ennakoivasti tarvittavan henki-
[6ston ja palveluiden maara, kun ne suunnittelevat sisdanot-
tomaarien nostoa.

= Koulutuksen toteutuksessa otetaan huomioon yksildlliset
elamantilanteet ja oppijoiden moninaisuus.

= Opiskelijan aiempi teoreettiset vaatimukset tayttava tyo-
kokemus ja harrastuneisuus sekd aiemmat opinnot voidaan
huomioida soveltuvilla aloilla osaksi tutkintoa esimerkiksi
osaamisen naytoilla.

= Tutkintojen valilla siirtymista ja ristiinopiskelua pitaa hel-
pottaa.

= Lahiopetus on etusijalla erityisesti opintojen alkuvaihees-
sa. Opintojen etatoteutukset palvelevat oppimistavoitteita ja

ovat pedagogisesti perusteltua.

= Lasnaolopakolle opetuksessa on pedagogiset perustelut.
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= Etdopetus on ldhiopetusta taydentava mahdollisuus kou-
lutuksissa, joita ei ole hakuvaiheessa ilmoitettu monimuo-
toisesti toteutettaviksi. Etdopetuksen laatuun kiinnitetaan
erityistd huomiota.

= Opiskelija saa halutessaan apua ammattilaiselta korkea-
koulun tukipalveluista opintoasioissaan helposti ja riittavissa
maarin.

= Kaikkiin korkeakouluihin perustetaan alumniopinto-oikeus,
jolla mahdollistetaan opintojen jatkaminen kahden vuoden
ajan myos tutkinnon valmistumisen jalkeen. Opinto-oikeuden
jatkamisella mahdollistetaan opiskelijan ammatillinen kasvu
uran alkuvaiheessa.

Tyoelama

Korkeakoulutettujen tyollisyys rakentaa Suomen elinvoimaa. Tyoela-
mataitojen vilittaminen, tydeldman tasa-arvoisuuden edistdminen
ja psyykkisen kuormituksen tunnistaminen ovat ty6elaman kulmaki-
vid, joilla taataan Suomen kasvu ja elinvoimaisuus myos tulevaisuu-
dessa.

1. Tyottomyysturva, irtisanomissuoja ja
maaraaikaisuus

Nykyinen tyottomyysturvajarjestelma ei huomioi riittavas-
ti opiskelijoiden ja vastavalmistuneiden asemaa. Opintojen
ohessa tehty tyo ei kerryta turvaa kohtuullisessa maarin,
mika heikentad mahdollisuuksia tayttaa tydossioloehto ja
luoda taloudellista vakautta uran alkuvaiheessa.

Ty6elamaan siirtymista vaikeuttaa myds maaraaikaisten
tyosopimusten yleisyys. Perattaiset maaraaikaisuudet luovat
epavarmuutta ja tekevat talouden suunnittelusta hankalaa
etenkin nuorille tyontekijoille.

Lisaksi tyontekijoiden asema on usein altis irtisanomissuo-
jan heikennyksille, vaikka vakaa ja ennakoitava tyosuhde on
keskeinen turva uran alkuvaiheessa.

Akavan opiskelijoiden poliittinen ohjelma 2025-2029
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TAVOITTEET

= Ansiosidonnaisen tyottomyysturvan tyéssaoloehto lyhen-
netaan kuuteen kuukauteen.

= Tyottomyysturva ja irtisanomissuoja takaa opiskelijalle ja
vastavalmistuneelle turvaa ja vakautta ty6uran alkuvaihees-
sa.

® |Irtisanomissuojaa ei heikenneta. Tyontekijan irtisanomisel-
le pitaa jatkossakin olla painava ja asiallinen syy.

= Kaikille maaraaikaisille tyosopimuksille pitaa olla perustel-
tu syy, jotta monella toimialalla yleinen maaraaikaisuuksien
ketjuttaminen vahenee. Tama vahvistaa nuorten tyontekijoi-
den taloudellista turvaa.

= Tyontekijalla on oikeus irtisanoutua my0s maaraaikaisesta
ty6suhteesta.

2. Tydssa jaksaminen ja tydohyvinvointi

TyGhyvinvointi rakentuu useista tekijoista: tasa-arvoisesta
ja yhdenvertaisesta kohtelusta, tyontekijan terveydests,
tybymparistosta sekad johtamisen ja tybnantajapolitiikan
laadusta. Nailla kaikilla on merkittava vaikutus siihen, mi-
ten tyontekija saa yhdistettyd tydn ja muun elamansa eri
elamantilanteissa. Tyohyvinvointi ei synny tyhjiossa, vaan
se muotoutuu vuorovaikutteisessa suhteessa yksilon muun
elaman ja kokonaishyvinvoinnin kanssa. Erityisesti vihem-
mistostressiin ja sen vaikutuksiin vahemmistoon kuuluvien
tyontekijoiden hyvinvointiin pitaa kiinnittaa huomiota.

Asiantuntijatyon kuormittavuus korostaa palautumisen mer-
kitysta. TyOajan joustot, kuten mahdollisuus lyhennettyyn
tyOaikaan, voivat olla ratkaisevia tyontekijan jaksamiselle.
Samalla tyoyhteis6n mielenterveysosaamista on vahvistetta-
va: seka tyontekijoiden ettd esihenkildiden valmiudet tunnis-
taa kuormitusta ja tarjota tukea ovat keskeisia kuormituksen
hallinnan ja ongelmien ennaltaehkaisyn toimia.

TyGelaméan psyykkisista ja sosiaalisista riskitekijoista pu-
huminen on muuttunut helpommaksi. Jotta tama kehitys

vahvistuisi, on tarkeda, etta lainsaddanto tunnistaa ja ottaa
huomioon psykososiaaliset kuormitustekijat.
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TAVOITTEET

= Kaikilla tydntekijoillda on oikeus saavutettavaan ja riittavaan
ennaltaehkaisevaan tydterveyshuoltoon, joka tukee tyokykya
ja ehkaisee sairauksia riippumatta tyosuhteen kestosta tai
laajuudesta.

= TyOpaikoilla on velvollisuus edistaa turvallista, yhden-
vertaista ja tasa-arvoista ilmapiirida seka varmistaa kaikille
yhteiset toimintaperiaatteet esimerkiksi tasa-arvo- ja yh-
denvertaisuussuunnitelman tai eettisten ohjeiden avulla.

= TyOnantajat tarjoavat tydyhteistlleen koulutusta tasa-
arvosta, yhdenvertaisuudesta ja monikulttuurisuudesta seka
kiinnittavat huomiota vahemmistdstressin vaikutuksiin tyon-
tekijan hyvinvointiin.

* Mielenterveysosaamista vahvistetaan koko tyoyhteis6s-
sa. Erityisen tarkeda on kouluttaa esihenkilot tunnistamaan
tyontekijoiden ongelmia ja tukemaan jaksamista.

= Tyoelaman luottamushenkildiden ja tukirakenteiden tun-
nettuutta parannetaan. Tuen nakyvyys ja saatavuus ovat
ratkaisevia varhaisen avun mahdollistamisessa.

= Kaikille tarjotaan mahdollisuudet tukea hyvinvointiaan
esimerkiksi lisdamalla joustavuutta ja palautumisen mahdol-
lisuuksia seka parantamalla mahdollisuuksia sovittaa tyoela-
ma yhteen yksityiselaman kanssa.

= Asiantuntijatydssa pyritdan mahdollistamaan Ilyhennetty
tybaika, jotta tyontekijan palautuminen paranee. Parempi pa-
lautuminen tukee myds tyonantajan toimintaa, koska hyvin-
voiva tyontekija on tehokkaampi.

= Tyoturvallisuuslakia ja sen asetuksia tasmennetaan niin,
etta psykososiaalisten kuormitustekijoiden ehkaisy ja hai-
rinnan, epaasiallisen kohtelun ja tyopaikkavakivallan hallinta
toteutuu tehokkaammin ja ennaltaehkaiseva toiminta ja tyo-
kyvyn palauttamisen toimet toteutuvat.

= Tyon ja muun elaman yhteensovittaminen jo opiskeluvai-
heessa on mahdollista, jos opiskelija haluaa kdyda tdissa
opintojen ohella. Opiskelijan paatoimisena tehtavana pitaa
kuitenkin olla opiskelu, ja yhteiskunnan pitaa tukea tata ela-
mantilanteeseen katsomatta.
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3. Koulutus ja tutkintojen tunnustaminen
tyoelamassa

Opiskelijoiden ty6elamavalmiuksien rakentaminen ja vahvis-
taminen alkaa jo opintojen aikana. Harjoittelujen laatu ja oh-
jaus ovat ratkaisevassa asemassa kaikissa koulutuspoluissa.
Laadukkaat harjoittelut tarjoavat hyodyllisia oppimiskoke-
muksia ja mahdollistavat taitojen kehittamisen, jotka vastaa-
vat ty6elaman vaatimuksiin.

Myds tutkintonimikkeiden tunnistaminen ja arvostus vaikut-
tavat merkittavasti siihen, miten opiskelijoiden ja vastaval-
mistuneiden osaaminen otetaan huomioon tyomarkkinoilla.
Oikeudenmukainen ja selkea tutkintojen tunnustaminen seka
kansallisella etta kansainvalisella tasolla vahvistaa opiske-
lijoiden asemaa ja helpottaa heidan sijoittumistaan tyoela-
maan.

TAVOITTEET

= Akateemisen tutkimuksen ja tyoelaman yhteistyota kehite-
taan, jotta siirtyma niiden valilla on sujuvampi.

= Harjoitteluiden laatuun ja ohjaukseen panostetaan, jotta
harjoittelut tukevat opiskelijan valmiuksia siirtyd tydelamaan
harjoittelun jalkeen.

= Harjoitteluista ei aiheudu opiskelijalle ylimaaraisia kuluja.

= Tyohon rinnastettavasta harjoittelusta maksetaan kohtuul-
linen korvaus.

= Tutkintonimikkeiden tunnistamiseen kiinnitetaan erityista
huomiota erityisesti ylemmassa ammattikorkeakoulutut-
kinnossa, jotta tydonantajat ottavat ty6nhakijan osaamisen
paremmin huomioon rekrytoinneissaan.

= Ulkomailla suoritettujen tutkintojen ja tutkintonimikkeiden
tunnistamiseen kiinnitetaan erityista huomiota.

4. Tyollisyys ja nuorten asema tyomarkkinoilla

Opiskelijoiden siirtyminen opinnoista ty6elamaéan on Kkriit-
tinen vaihe, jossa tarvitaan tukea ja ohjausta. Opiskelijoi-
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den on voitava keskittya opintoihin ilman jatkuvaa huolta
toimeentulosta seka halutessaan tehda tyota ja kartuttaa
tyOkokemusta opintojen ohella.

Korkeakouluilla on tarkea merkitys nuorten tyoelamavalmiuk-
sien vahvistamisessa. Ne voivat avata opiskelijoille nakymia
tyollistymiseen, jatko-opintoihin ja yrittajyyteen. Korkea-
koulut voivat myos tehda yhteistyota ty6elaman toimijoiden
kanssa tyollistymisen edistamiseksi.

Tyomarkkinoiden oikeudenmukaisuus ja ennakoitavuus
vaikuttavat nuorten asemaan. Syrjinndn ehkdiseminen
rekrytoinnissa ja ty6elaméasséa sekd monipuolisten uravaih-
toehtojen tukeminen auttavat rakentamaan luottamusta
tyomarkkinoihin. Elakejarjestelméan on oltava nuorten nako-
kulmasta oikeudenmukainen ja kestava, jotta sukupolvien
valinen luottamus vahvistuu pitkalla aikavalilla.

TAVOITTEET

= Korkeakoulut tekevat yhteistyota esimerkiksi kuntien
tyollisyyspalveluiden kanssa erityisesti vastavalmistuneiden
tyollistymisessa nuorisotyottomyyden ehkaisemiseksi.

= Anonyymia rekrytointia kaytetaan siihen soveltuvissa tilan-
teissa.

= Rekrytoinnin syrjintalainsaadantoa laajennetaan katta-
maan kohtuuttomat kielivaatimukset, ulkomailla hankitun
kokemuksen sivuuttaminen ja pelko hakijan poismuutosta.

= Tyoelaman lainsaadantoa paivitetaan raskaussyrjinnan ja
ikasyrjinnan torjumiseksi ja ehkaisemiseksi.

= Yrittajyyskasvatusta ja tietoisuutta yrittajyydesta uravaih-
toehtona lisataan.

= Elakeneuvotteluissa kuullaan jatkossakin kaikkia elakejar-
jestelman osapuolia ja neuvottelut kdydaan kolmikantaisesti.

= Elakejarjestelman kestavyyspaineita ei pida [ahtokohtai-
sesti ratkaista tyoelakemaksuja korottamalla, jotta tyollista-
misen kustannukset eivat heikenna tyduransa alkuvaiheilla
olevien mahdollisuuksia sdannolliseen toimeentuloon.

Akavan opiskelijoiden poliittinen ohjelma 2025-2029

15



5. Tydelamavalmiudet ja jatkuva oppiminen

Suomi tarvitsee osaavaa tydvoimaa, joka kykenee vastaa-
maan nopeasti muuttuvan tyéelaman tarpeisiin. Teknologi-
nen kehitys, tyon murros ja vaeston ikaantyminen asettavat
painetta seka koulutusjarjestelmalle etta yksildille, joiden
on entista tarkedmpaa oppia ja uudistua lapi elaman. Jotta
osaaminen pysyy ajan tasalla ja yksilot voivat siirtya jousta-
vasti koulutuksesta tyoelamaan ja takaisin, jatkuvaa oppi-
mista pitda tukea konkreettisesti.

Tydelamayhteyksien vahvistaminen jo opintojen aikana kai-
killa korkeakoulutasoilla lisaa opiskelijoiden valmiuksia siir-
tya tyomarkkinoille ja vastata tyon vaatimuksiin. Samalla on
tarkeaa puuttua tydelamassa aloittamiseen liittyvaan epa-
varmuuteen ja pelkoihin, jotka voivat alkaa jo koulutuspolun
varhaisessa vaiheessa.
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TAVOITTEET

= Koska aikuiskoulutustuki lakkautettiin, jatkuvan oppimisen
rahoittamiseen luodaan uusi jarjestelmé, jonka rahoitukseen
osallistuvat seka valtio etta tyonantajat.

= TyOnantajat tarjoavat tydntekijéilleen mahdollisuuksia vah-
vistaa ja kehittda osaamistaan myos tybelamassa.

= TyOelamaasioihin ja -tietoisuuteen sekd osuuteen opin-
noissa panostetaan seka ammattikorkeakoulussa etta yli-
opistoissa, jotta siirtyma ty6elamaan on sujuva.

= TyOelamapelon vahentamiseen panostetaan jo peruskou-
lussa tukemalla ty6elamataitojen, kuten keskustelu- ja ryh-
matyotaitojen, kehittymista ja tunnistamista.

= Tyoelamaan sopivien Kieli- ja kulttuurikurssien tarjontaa
kehitetaan ja mahdollistetaan kurssien suorittaminen myos
tyGajalla.

= Valtio ja tyomarkkinajarjestot valmistelevat yhdessa rat-
kaisuja, joilla tehokkaasti edistetaan korkeasti koulutettujen
nuorten asiantuntijoiden laadullista tyodllistymista unohta-
matta kansainvalisia osaajia.

Toimeentulo ja
sosiaaliturva

Opiskelijoiden toimeentulo on turvattava kaikissa elaméantilanteissa.
Opiskelusta ei saa tulla etuoikeus, johon vain tietyissa elaméntilan-
teissa olevilla on varaa. Jokaisella on oikeus kouluttautua ja kehittaa
osaamistaan myos tyouran aikana. Sosiaaliturvajarjestelman pitaa
tukea tata joustavasti ja oikeudenmukaisesti. Opiskelu ei saa tar-
koittaa toimeentulon vaarantumista.

1. Opiskelijan sosiaaliturva

Opiskelijoiden mahdollisuus keskittya paatoimisesti opintoi-
hin on edellytys hyvinvoinnille, oppimiselle ja opintojen lop-
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puunsaattamiselle. Riittava toimeentulo luo perustan opis-
kelurauhalle, ja sen turvaaminen hyodyttaa yksildiden ohella
koko yhteiskuntaa vahvistamalla osaamista ja tulevaisuuden
kasvua.

Nykyinen opintotukijarjestelméa nojaa voimakkaasti lainan-
ottoon, mika lisda monien opiskelijoiden epavarmuutta ja
kuormitusta. Lainataakka heijastuu pitkalle tyouran alkuun ja
vaikuttaa esimerkiksi asumis- ja perheen perustamispaatok-
siin. Opintojen aikaista toimeentuloa tukevien etuuksien on
siksi tarjottava riittava turva ilman, etta lainan ottaminen on
valttamatonta.

Sosiaaliturvan uudistuksissa opiskelijat pitaa nahda yhden-
vertaisena ryhmana muiden tuensaajien rinnalla. Tama tar-
koittaa seka opiskelijoiden toimeentulon tason turvaamista
etta sita, ettd etuudet vastaavat opiskelijoiden erilaisiin
elamantilanteiden tarpeisiin myo6s silloin, kun opinnot tai
harjoittelu sijoittuvat ulkomaille.

TAVOITTEET

= Opiskelijat otetaan huomioon tasavertaisena ryhmana so-
siaaliturvajarjestelman ja toimeentulotuen uudistuksissa.

= Opintotukijarjestelma mahdollistaa opiskelijalle ihmisarvoi-
sen elaman kannalta valttaméattoman toimeentulon.

= Opintotuen kaksiportaisuudesta luovutaan.

= Opintotukikuukausien maaraa lisataan 9 kuukaudella, jotta
opintojen loppuun saattaminen helpottuu.

= Opintotuen enimmaismaaran tayttyessa opiskelijoille tur-
vataan ihmisarvoisen elaman kannalta riittava toimeentulo
opintojen loppuun saattamiseksi.

= Opintotuen huoltajakorotus sailytetaan.

= Opintotukisummaa nostetaan korottamalla rahamuotoisten
etuuksien summaa. Samalla opintolainasummaa lasketaan.

= Opintorahaan tehdaan tasokorotus ja sen taso sidotaan

indeksiin, jotta sen taso pysyy realistisena yhteiskunnan
taloustilanteesta riippumatta.

18 Akavan opiskelijoiden poliittinen ohjelma 2025-2029



= Opintorahan tai muiden opiskeluaikaa turvaamaan tarkoi-
tettujen etuuksien tasoa nostetaan pitkalla aikavalilla siten,
etta opintolainan nostaminen ei ole pakollinen osa yhden-
kdan opiskelijan perustoimeentuloa.

= Pitkalla aikavalilla luovutaan opintotuen lainapainotteisuu-
desta.

= Nostamatonta opintolainaa ei oteta huomioon toimeentu-
lotukea haettaessa. Opintolainan viela ollessa osa opiskelijan
toimeentulon turvaamista opintolainan hakuprosessin pitaa
olla selkedmpi ja asiakaslahtdoisempi.

= Lyhyella aikavalilla opintolainan turvallisuutta lisataan saa-
tamalla siihen korkosuoja, jolla hyvinvointiyhteiskunta ottaa
vastuulleen osan korkeaksi nousevista koroista.

® Opintolainahyvitys vastaa opintolainan enimmaismaaraa.

= Opintolainahyvitysta voi hakea kaikilla aloilla myds vain
alemmasta korkeakoulututkinnosta.

= Opintolainahyvitys otetaan osaksi myos toista tutkintoa
silloin, kun sen ajalta saa opintososiaalisia etuuksia muiden
toimeentuloetuuksien sijaan.

= Pitkalla aikavalilla otetaan kayttdon vuosittaisen opinnois-
sa etenemisen perusteella myonnettava opintolainahyvitys.

= Opiskelijan etuuksissa otetaan huomioon ulkomailla opis-
kelun ja harjoittelun tuomat lisakustannukset.

= Ulkomaille maksettavan opintotuen maéaréa on jatkossakin
korkeampi kuin kotimaassa opiskelevan opintotuki. Tama to-
teutetaan nostamalla opintorahaa.

= Lisaksi ulkomaille opiskelemaan lahtevalle opiskelijalle voi-
daan harkinnanvaraisesti maksaa suurempaa opintolainaa.

= Opiskelijan oleskeluluvan toimeentulorajaa tarkastellaan
saannollisesti, jotta varmistetaan sen vastaavan todellisia
elinkustannuksia ja huomioivan alueelliset erot elinkustan-
nuksissa.
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2. Toimeentulo opintojen aikaisen tyossakaynnin
aikana

Opiskelijan ensisijainen ty6 on opiskella. Opiskelijan toimeen-
tulo on turvattava ensisijaisesti opintotuella, mutta tyonteon
on oltava mahdollista sita haluaville. Tyo opintojen ohella
tarjoaa kokemusta ja lisaa taloudellista joustoa, kunhan jar-
jestelma on selked ja ennustettava.

Opiskelijalla pitaa olla mahdollisuus opiskella kesaaikana ja
talléin nostaa opintotukea. Kesdtauko on opiskelijoille tarkea
mahdollisuus kartuttaa toimeentuloa tekemalla kesatoita,
mutta jos tydta ei saa tai se ei turvaa kesan aikaista toi-
meentuloa, opiskelijalla pitaa olla mahdollisuus turvautua
tyottomyystukeen.

TAVOITTEET

= Opintotuen tulorajat pidetdan pohjoismaisella tasolla, jotta
ne mahdollistavat kesatyot, palkalliset harjoittelut ja mah-
dollisen lisdtoimeentulon lukukausien aikana opiskelijoille.

= Opintotuen tulorajoja tarkastellaan vuosittain opiskelijoi-
den ostovoiman turvaamiseksi.

= Opiskelijan tukien suojaosa palautetaan.

= Opiskelijan tukien tulorajat pidetaan ymmarrettavina ja
yksinkertaisina kaikissa etuuskokonaisuuksissa.
vastuulleen osan korkeaksi nousevista koroista.

3. Asuminen

Kohtuuhintainen ja ennakoitava asuminen on olennainen osa
opiskelijoiden toimeentuloa ja hyvinvointia. Tuen heikennyk-
set ja opiskelijoiden siirto yleisestd asumistuesta opintotuen
asumislisdan ovat lisdnneet epavarmuutta ja eriarvoisuutta.
Opiskelijoiden on kuitenkin oltava samalla viivalla muiden
tuensaajien kanssa.

Opiskelija-asuntojen riittavyys ja laatu vaikuttavat opintojen
sujumiseen erityisesti kasvukeskuksissa. Rakentamista ja
korjaamista on tuettava. Asuntojen sijainti on suunniteltava
niin, etta ne tukevat arkea, lilkkkumista ja opiskelijoiden integ-
roitumista muuhun yhteiskuntaan.
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TAVOITTEET

= Opiskelijat palautetaan yleisen asumistuen piiriin. Yhteis-
asumisesta tehdaan opiskelijoille realistinen vaihtoehto ta-
kaamalla toimeentulo jokaiselle asunnossa asuvalle.

= Asumistuessa otetaan huomioon opiskelijoiden erilaiset
elamantilanteet esimerkiksi huoltajakorotuksessa.

= Opintotuen kaksiportaisuudesta luovutaan.

= Opiskelijat palautetaan erityisryhmien investointiavustuk-
sen piiriin ja sen myontovaltuutta kasvatetaan. Opiskelija-
asuntoja tarjoavien toimijoiden mahdollisuus korkotukilainoi-
hin varmistetaan myds tulevaisuudessa, jotta kohtuuhintai-
nen opiskelija-asuminen on mahdollista.

= Opiskelija-asuntotuotannossa huomioidaan kaupunkikoh-
tainen opiskelijoiden maara sekd vapaiden markkinoiden
vuokra-asuntotarjonta.

= Opiskelija-asuntorakentamisessa otetaan huomioon opis-
kelijoiden erilaiset tarpeet esimerkiksi perhe, terveydentila
ja henkilokohtaiset ominaisuudet.

= Opiskelija-asuntojen rakentamista keskitetdan kampusten
laheisyyteen ja hyvien julkisten kulkuyhteyksien varrelle.

= Opiskelija-asuntorakentamisessa huolehditaan myos opis-
kelijoiden integroitumisesta muuhun yhteiskuntaan. Alueel-
lista segregaatiota valtetaan.

= Kansainvalisilla opiskelijoilla on yhtalainen mahdollisuus
opiskelija-asumiseen.

= Kunnat tukevat kalustettujen asuntojen jarjestamista
vaihto-opiskelijoille yhdessa korkeakoulujen ja opiskelija-
asuntoja tarjoavien tahojen kanssa.

4. Korkeakouluharjoitteluiden aikainen toimeentulo

TyOharjoittelut ovat olennainen osa opintoja ja opiskelijan
ammatillista kasvua. Ne tarjoavat mahdollisuuden soveltaa
opittua kaytantoon, kartuttaa kokemusta ja rakentaa yhte-
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yksia tyoelamaan. Monissa tutkinnoissa harjoittelu on jopa
edellytys valmistumiselle, mika korostaa sen merkitysta
osana koulutusta.

Harjoittelujen palkattomuus tai ylimaaraiset kulut voivat
muodostaa kynnyksen, joka estaa opiskelijoita suorittamasta
harjoittelua tai jopa hakeutumasta koulutukseen. Jotta har-
joittelut voivat aidosti tukea oppimista ja ammatillista kehi-
tysta, niiden pitaa olla taloudellisesti saavutettavia kaikille.

TAVOITTEET

= Opiskelijalle ei tule korkeakouluharjoittelusta ylimaaraisia
kuluja. Jokaisesta tyOhon rinnastettavasta harjoittelusta
maksetaan kohtuullinen korvaus, joka ottaa huomioon seké
harjoittelun kustannukset opiskelijalle etta sen aikaisen vas-
tuun kantamisen.

= Harjoittelutuki otetaan kayttoon kaikille aloille kaikissa
korkeakouluissa.

= EU-harjoitteluiden tuki on yhdenvertainen ja tasa-arvoinen
kaikille korkeakouluopiskelijoille.

5. Muut tukimuodot ja elamisen laatu

Opiskelijoiden toimeentulon on turvattava perusedellytykset
arjessa silloinkin, kun opinnot keskeytyvat tilapaisesti sai-
rauden, tyottomyyden tai kesajakson vuoksi. Nykyjarjestelma
ei kaikilta osin vastaa opiskelijoiden tarpeisiin: etuudet eivat
aina sovi yhteen opintojen rakenteiden kanssa tai riita takaa-
maan riittavaa toimeentuloa erilaisissa elamantilanteissa.

Arjen sujuvuus ja hyvinvointi rakentuvat monista tekijois-

ta. Kohtuuhintainen ja toimiva joukkoliikenne mahdollistaa
paasyn kampuksille ja tukee kestavaa liikkumista. Riittavan
ravitsevat ja edulliset ateriat tukevat opiskelijoiden jaksa-
mista kiireisessa arjessa. Kun opiskelijoilla on mahdollisuus
huolehtia terveydestaan, liikkkumisestaan ja ravitsemukses-
taan ilman kohtuutonta taloudellista kuormaa, se nakyy seka
hyvinvoinnissa etta opintojen etenemisessa.
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TAVOITTEET

= Opiskelijalle turvataan oikeus ihmisarvoiseen elamaan ja
yhtendiseen tulotasoon eldméantilanteesta ja tukimuodosta
riippumatta.

= Opiskelijan oikeus sairauspéaivarahaan ollessaan sairaus-
lomalla opintojen aikana sailytetaan ja sita kehitetaan siten,
etta opintoihin paluu sairauslomalta on jouhevampaa. Opis-
kelijalla on oikeus sairauspaivarahaan myos mielenterveys-
syista.

= Opiskelijalle mahdollistetaan tyottomyystuen tai perustoi-
meentulon hakeminen kesalukukausien aikana ilman kohtuu-
tonta maaraa selvityksia, vaikka hanellda on padasaantdinen
opinto-oikeus.

= Joukkoliikenne on kohtuuhintaista ja ensisijainen liikku-
mismuoto kavelemisen, pyorailyn ja muun kevyen liikenteen
ohella.

= Julkinen liikenne tekee liikkumisesta korkeakoululle toimi-
vaa ja joustavaa. Sen kehittamisessa pitdd huomioida paikal-
lisesti moninaisten opiskelijoiden tarpeet.

= Opiskelijan ateriatuki laajennetaan kahteen lampimaan
ateriaan paivassa.

Hyvinvointi

Opiskelijoiden mielenterveysoireilu on kriisiytynyt. Joka kolmas
korkeakouluopiskelija kokee psyykkista kuormitusta tai ahdistusta
sdannollisesti. Mielenterveys- ja paihdehairiot ovat nousseet suu-
rimmaksi syyksi nuorten tyokyvyttomyyteen. Opiskelijoiden toi-
meentulon ongelmat liittyvat usein mielenterveyden oireisiin.

1. Mielenterveys ja matalan kynnyksen palvelut

Opiskelijoiden hyvinvointi on tiiviisti sidoksissa mielentervey-
teen, ja palvelujen saatavuus vaikuttaa ratkaisevasti jaksa-
miseen. Perusterveydenhuolto ja opiskeluterveydenhuolto
YTHS: kautta ovat keskeisia vaylia, joiden kautta opiskeli-
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joiden pitda saada oikea-aikaista tukea. Ennaltaehkaisevan
mielenterveystyon kautta apu tavoittaa opiskelijat jo ennen
kuin oireilu kasvaa ongelmaksi.

MyOs korkeakouluilla on tarkea merkitys: psykologien ja muun
tukihenkiloston riittava maara mahdollistaa varhaisen tuen
tarjoamisen, joka voi olla ratkaiseva opiskelijan opintojen ja
hyvinvoinnin kannalta.

TAVOITTEET

* Terveydenhuollon matalan kynnyksen mielenterveyspal-
veluiden saatavuutta ja oikea-aikaisuutta parannetaan seka
opiskeluterveydenhuollossa etta perusterveydenhuollossa.

= Ennaltaehkadisevaan hoitoon ja sen resursseihin sekd naky-
vyyteen panostetaan nykyista enemman.

= Terapiatakuu laajennetaan koskemaan kaikkia korkeakoulu-
opiskelijoita.

= Korkeakoulun tukihenkilostén maara suhteutetaan korkea-
koulun opiskelijamaaraan riittavan avun takaamiseksi.

2. Opiskeluterveydenhuolto ja YTHS

Opiskelijoiden terveyteen panostaminen on investointi tule-
vaisuuteen. Palveluiden pitda muodostaa sujuva kokonaisuus
YTHS:n ja julkisen terveydenhuollon kesken. Yhdenvertaisesti
kaikkien opiskelijoiden saavutettavissa olevan opiskeluter-
veydenhuollon riittavat resurssit ja helppo paasy palveluihin
turvaavat sen, ettd apua saa ajoissa.

Etavastaanottojen ja digipalveluiden vahvistaminen parantaa
saavutettavuutta koko maassa ja myos ulkomailla opiskele-
ville. Hyvinvoinnin kartoittaminen jo opintojen alussa auttaa
tunnistamaan tuen tarpeet varhain ja kohdentamaan palve-
lut oikea-aikaisesti.
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TAVOITTEET

= Opiskeluterveydenhuollon resurssit ja saatavuus turvataan
koko maassa.

= Kynnysta hakeutua palveluihin madalletaan erityisesti
riittavalla resursoinnilla.

= Opiskelijoiden hoitopolut YTHS:n ja julkisen terveydenhuol-
lon valilla ovat katkeamattomia ja sujuvia.

= Valtion osuutta YTHS:n rahoituksesta kasvatetaan.

= YTHS:n palveluresursseja lisatdaan moniammatillisesti ja
suhteutetaan ne opiskelijamaariin.

= Etavastaanottoja ja digipalveluita vahvistetaan, jotta
YTHS:n palveluja on yha paremmin saatavissa opiskelupaik-
kakunnilla.

= Lainsaddant6a, kuten potilasvakuutuslakia, muutetaan
etavastaanottojen mahdollistamiseksi myos ulkomailla opis-
keleville.

= YTHS panostaa opiskelijayhteisty6hon ja opiskeluymparis-
tojen tarkastusten seurantaan ja arviointiin.

= Viestintaan opintojen alussa tehtavista terveyskartoituk-
sista panostetaan. Ne ovat keskeinen tytkalu varhaisen tuen
ja avun kohdentamisessa.

= Kansainvalisille opiskelijoille taataan sama terveydenhuol-
lon palvelutaso kuin suomalaisille opiskelijoille.

= Korkeakouluilla on ohjeistus oppituntien riittavasta tauot-
tamisesta.

= Mielenterveyspalvelut ovat my6s kansainvalisten opiske-
lijoiden saatavissa ja heidan erityistarpeensa huomioidaan
palveluntarjonnassa.

= EU- ja ETA-maiden ulkopuolelta tuleville kansainvalisille

opiskelijoille on tarjolla kohtuuhintaisia sairauskuluvakuutuk-
sia.
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3. Fyysinen hyvinvointi ja liilkkuminen

Fyysinen aktiivisuus tukee opiskelijoiden jaksamista ja mie-
lenterveytta. Liikunta vahvistaa arjen toimintakykya, paran-
taa stressinhallintaa sekd nostaa vireystasoa ja parantaa
unen laatua.

Korkeakouluymparistoilla on tarked merkitys fyysisen hyvin-
voinnin tukemisessa. Opiskelijat tarvitsevat helposti saa-
vutettavia ja kohtuuhintaisia liikuntamahdollisuuksia seka
ratkaisuja kampuksille, jotka tuovat liiketta ja hyvaa ergono-
miaa osaksi opiskelupaivia. Nain opitut tavat kantavat pitkal-
le tybelamaan.

TAVOITTEET

= Opiskelijoille tarjotaan ilmaisia tai edullisia liikuntamahdol-
lisuuksia kampuksilla tai niiden laheisyydessa, jotta heilla on
matalan kynnyksen mahdollisuus harrastaa liikuntaa.

= Opiskelijoiden tietoisuutta liikunnan ja mielenterveyden
yhteydesta lisataan ja molempia hyvinvoinnin osa-alueita
tuetaan.

= Korkeakoulujen tiloissa on konkreettisia keinoja lisata liik-
kumista arkeen opiskelujen lomassa.

= Opiskelu- ja ty6ergonomiaan panostetaan korkeakouluissa
esimerkiksi lisaamalla kirjastoille ja kampuksille seisomapoy-
tia, jumppapalloja, taukojumppia ja muita helposti kaytetta-

vid ergonomiaa parantavia vélineita.

= Hyvinvointia edistavia kampusaktiviteetteja lisataan. Lii-
kuntailtapaivat ja hyvinvointineuvonta tukevat tietoisuutta ja
aktivoivat osallistumaan.

4. Hyvinvointi opinnoissa ja opiskeluymparistossa

Opintojen aikainen hyvinvointi luo perustan opiskelijan jak-
samiselle ja sujuvalle siirtymiselle tyoelamaan. Kun kuormi-
tus pysyy hallittavana ja opiskelija saa tarvitsemansa tuen,
voidaan ehkaista mielenterveyden ongelmien kasaantumista
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javarmistaa, etta valmistuneet lahtevat tydoelamaan hyvin-
voivina osaajina.

Korkeakoulujen on tarjottava oppimisymparisto, joka huomi-
oi erilaiset taustat, elamantilanteet ja erityistarpeet, jotta
jokaisella on yhtalainen mahdollisuus saavuttaa opintojensa
tavoitteet. Samalla opiskelijayhteisdjen on tarjottava turval-
lisia ja monimuotoisia tiloja, joissa hyvinvointi tai kohtaami-
set eivat ole sidoksissa paihdekulttuuriin vaan yhteisollisyy-
teen ja osallisuuteen.

TAVOITTEET

= Opiskelijoiden hyvinvointiin panostetaan myds opintojen
aikana mielenterveysongelmien ennaltaehkaisemiseksi seka
ty6elamaan siirtymisen sujuvoittamiseksi.
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= Opintojen kuormittavuutta vahennetdan tarkastelemalla
realistisesti esimerkiksi opiskelijapalautteen pohjalta to-
dellista opintopisteeseen kaytettya tuntimaaraa. Samanai-
kaisesti opiskeltavaksi suositeltujen opintokokonaisuuksien
kuormittavuus huomioidaan opintosuunnitelmatasolla.

= Korkeakoulut tunnistavat moninaiset oppijat ja tarjoavat
yksilon ominaisuuksiin perustuvia ratkaisuja opetukseen ja
ohjaukseen huomioiden opetushenkiloston aikaresurssit se-
k& kurssin pedagogiset tavoitteet.

= Opetus ja ohjaus vastaa tarpeisiin yksilollisesti ja huomioi
erityistarpeet.

= Opintoihin lisdtdan joustavuutta ja monimuotoisuutta, jotta
saamme hyvinvoivia osaajia entista jouhevammin tyoela-
maan.

= Sosiaalinen ja fyysinen turvallisuus taataan korkeakouluis-
sa. Jokaisella on turvallinen tila oppia ja osallistua omana
itsenaan.

= Opiskelijakulttuurin paihdekeskeisyytta vahennetaan kehit-
tamalla toimintaa.

= Opiskelijat ovat kiinted osa korkeakouluyhteis6a ja korkea-
koulut tukevat opiskelijakulttuuria esimerkiksi mahdollista-
malla tilojen kayton.

= Korkeakoulujen opiskelijoille ja henkilokunnalle tarjotaan

koulutusta monikulttuurisuudesta, syrjimattomyydesta ja
vahemmistostressista.
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Kansainvalisyys

Suomi tarvitsee kansainvilisia osaajia tyomarkkinoille kasvun
luomiseksi ja huoltosuhteen parantamiseksi. Tavoitteena on, etta
Suomi ndahdaan houkuttelevana ja elinvoimaisena maana opiskella,
tehda toitd ja rakentaa omaa elamaa. Tama vaatii, ettd kansainva-
liset osaajat tuntevat olevansa osa suomalaista yhteiskuntaa, joka
arvostaa heidan osaamistaan.

Kansainvalisten osaajien kohtaamat vaikeudet pitda ottaa huomioon
janiihin on I0ydettava ratkaisuja. Tyoelamassa pitaa purkaa raken-
teellista rasismia ja edistaa syrjimattomyytta tehokkaammin.

1. Korkeakoulutuksen kansainvalisyys

Kansainvalisten opiskelijoiden onnistunut integroituminen
suomalaiseen yhteiskuntaan on keskeista, jotta saavutamme
tavoitteen lisata kansainvalisia osaajia. Suomen pitaa olla
houkutteleva ja yhdenvertainen kohde kansainvalisille opis-
kelijoille. Tama edellyttad laadukasta opetusta, suomen ja
ruotsin kielen oppimisen mahdollisuuksia seka korkeakoulu-
jen aktiivisuutta opiskelijoiden kotoutumisessa ja yhteisoon
kiinnittamisessa. Kun kansainvaliset opiskelijat voivat osal-
listua korkeakouluyhteisOn toimintaan taysivaltaisina jaseni-
na, heidan kiinnostuksensa jaada Suomeen opintojen jalkeen
vahvistuu.

Oleskelulupakaytantdjen pitaa olla sujuvia ja inhimillisia,
jotta Suomeen muutto ja tanne jaddminen on mahdollinen ja
kiilnnostava vaihtoehto. Yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoisuut-
ta on edistettava purkamalla rakenteellista rasismia seka
korkeakouluissa ettd tydelamassa. Samalla Suomen on pa-
nostettava vastuulliseen kansainvalistymiseen, joka vahvis-
taa koulutuksen, tutkimuksen ja innovaatioiden laatua, eika
nojaa vain tyévoimatarpeisiin.

Lukukausimaksujen poistaminen sekd kansainvalisen tutki-
mus- ja koulutusyhteistydn kehittaminen tekevat Suomesta
kestavan ja kilpailukykyisen vaihtoehdon opiskelijoille ja tut-
kijoille ympari maailmaa.
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TAVOITTEET

= Kansainvalisille opiskelijoille tarjotaan laadukasta, jatkuvaa
ja korkeaa osaamistasoa tavoittelevaa suomen kielen ope-
tusta.

= Suomi kilpailee kansainvalisista opiskelijoista koulutuksen
laadulla eikd lukukausimaksuilla.

= Kansainvalisille opiskelijoille sisallytetaan suomen tai ruot-
sin kielen opintoja osaksi tutkintoa.

= Korkeakoulut ovat mukana opiskelijoiden kotouttamisessa
seka korkeakouluyhteis6on kiinnittamisessa yhteistydssa
esimerkiksi kunnan ja paikallisten opiskelijajarjestdjen kans-
sa.

= Kansainvalisille opiskelijoille taataan yhtaldinen mahdolli-
suus vaikuttaa korkeakouluyhteisGssa.

= Perheellisten kansainvalisten opiskelijoiden ja osaajien
perhe huomioidaan yhteiskuntaan integroitaessa. Esimerkik-
si kieliopintoja tarjotaan koko perheelle.

= Oleskelulupaprosesseja yksinkertaistetaan ja sujuvoi-
tetaan. Varmistetaan, etta opiskelijaksi hyvaksytyt saavat
oleskeluluvan lukukauden alkamiseen mennessa.

= Korkeakoulututkinnon Suomessa suorittaneelle myonne-
taan pysyva oleskelulupa hanen kiinnittamisekseen yhteis-
kuntaan.

= Rakenteellista rasismia poistetaan aktiivisesti korkeakou-
luissa, tydelamassa ja opiskelijayhteisodissa.

= Korkeakoulut panostavat vastuulliseen kansainvalistymis-
toimintaan ja luovat siihen yhteiset pelisdannot esimerkiksi
rehtorineuvostojen kautta.

= Eurooppalaisen yhteistutkinnon valmistelua edistetaan
ottaen huomioon suomalaisen korkeakoulutuksen erityisvaa-

timukset.

= Suomen TKI-toimintaa kehitetdan, jotta Suomi ndhdaan
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houkuttelevana tutkimuksen kohdemaana globaalisti

® Englanninkielisia tutkinto-ohjelmia suunnitellessa otetaan
huomioon kansainvalisten opiskelijoiden erityistarpeet.

= Suomeen kehitetaan malli, jossa lukukausimaksuja mak-
saneet kansainvaliset opiskelijat saavat lukukausimaksunsa
takaisin verohelpotuksina jaadessaan valmistuttuaan Suo-
meen toihin.

2. Tie kansainvalisempaan tyoelamaan

Kansainvaliset opiskelijat ovat merkittava voimavara suo-
malaiselle tydoelamalle. Heidan osaamisensa hyddyntaminen
edellyttad sujuvaa siirtymaa opinnoista tydomarkkinoille.
Korkeakouluilla on tarked asema yhteyksien luomisessa tyo6-
elamaan. Lisaksi ne tarjoavat opiskelijoille valmiuksia, jotka
auttavat ymmartamaan suomalaisen tydelaman kdytantdja ja
odotuksia.

Samalla tyonantajien on tunnistettava osaaminen kielitaidon
ohella ja arvioitava vaatimuksiaan realistisesti. Patevyyksi-
en tunnistaminen, taydennyskoulutuksen mahdollisuudet ja
toimeentulon turvaaminen kielitaidon kehittamisen aikana
ovat ratkaisevia, jotta Suomi onnistuu houkuttelemaan ja
pitamaan kansainvalisia osaajia.

TAVOITTEET

= Korkeakoulut koordinoivat harjoittelu- ja tyoelaméakontak-
tien rakentamista opiskelijoille opintojen aikana yhteistydssa
kuntien ja muiden sidosryhmien kanssa. Harjoittelujen merki-
tys kansainvalisten opiskelijoiden Suomeen kiinnittymiseksi
tunnistetaan.

= Suomalaiset tybelamataidot ovat osa korkeakoulutusta
erityisesti kansainvalisille opiskelijoille.

= TyOnantajat arvioivat kielitaitovaatimuksia realistisesti sen
mukaan, milla kielella tyo tehdaan.

= Korkeakoulutuksessa tunnistetaan paremmin muualla suo-
ritettujen tutkintojen tuoma osaaminen seka sujuvoitetaan
kansainvalisten osaajien tdydennyskoulutusta suomalaisille
tyomarkkinoille patevoitymiseksi.
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= Kansainvalisille opiskelijoille turvataan mahdollisuus har-
joitteluihin ja riittdvaan toimeentuloon myaos kielitaidon viela
kehittyessa.

3. Suomalaisten kansainvalistyminen

Kansainvaliset kokemukset vahvistavat opiskelijoiden osaa-
mista ja tydelamavalmiuksia seka tukevat Suomen kilpai-
lukykya globaalissa toimintaymparistossa. Vaihto-opinnot,
ulkomailla suoritetut harjoittelut ja monikulttuuriset oppi-
misymparistot kartuttavat kieli- ja kulttuuriosaamista, jota
tarvitaan yha enemman tyomarkkinoilla.

On tarkead, ettd kansainvalistyminen on kaikkien saavutet-
tavissa katsomatta opiskelijan taustaan tai elamantilantee-
seen. Riittavat rakenteet, rahoitus ja tiedotus varmistavat
mahdollisuudet ulkomaanjaksoihin seka kotikansainvalisty-
miseen samalla, kun opiskelijoille tehdaan tunnetuksi myos
EU:n tarjoamat urapolut.

TAVOITTEET

= Vaihto-opintojen ja ulkomaan harjoitteluiden sisallyttami-
nen tutkintoon on mahdollista kaikilla aloilla.

= Suomalaisille opiskelijoille luodaan riittavat kannustimet
Suomeen palaamiseen tutkinnon valmistumisen jalkeen.

= Erasmus+ -rahoitusta kasvatetaan ja tietoisuutta siita lisa-
taan lapi korkeakoulusektorin. Opiskelijan sosioekonomisesta
taustaan liittyvia esteita vaihto-opintoihin puretaan.

= Korkeakoulut mahdollistavat opiskelijoille tapoja kotikan-
sainvalistya opintojen aikana tarjoamalla monipuolisesti

tarkoitukseen sopivia opintoja seka tiloja.

= Korkeakoulut panostavat EU-urien nakyvaksi tekemiseen jo
opintojen alusta alkaen.

= Suomalaisten opiskelijoiden kansainvalisyytta tuetaan tar-
joamalla kieli- ja kulttuurikoulutusta.

32 Akavan opiskelijoiden poliittinen ohjelma 2025-2029



akava.fi/opiskelijat




