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“Helena on ollut SAMOKin
puheenjohtajana erittédin aktiivinen
yhteiskunnallinemvaikuttaja, jonka
sanomaa kuunneHaan. Akavan
opiskelijat saisivat Helenasta hyvin
verkostoituneen, asiat hallitsevan ja
aktiivisen puheenjohtajan.

I”

Vahva suositus!

Mie oon Helena, jarjestokentan
moniosaaja ja Suomen opiskelijakuntien
liitto SAMOKIn hallituksen
puheenjohtaja. Kulunut vuosi
valtakunnallisen edunvalvonnan parissa
on vahvistanut haluani vaikuttaa
laajemmmin koko korkeakoulukenttaan,
tyoelamaan ja korkeakoulutettujen
asemaan. Miulla on selked kuva siita,
ettda Akavan opiskelijat on seuraava
askel ndiden teemojen parissa.

Viimeistelen opintojani TAMKissa.
Suuntaudun monialaiseksi liiketalouden
tradenomiksi, koska se palvelee
parhaiten omaa laajaa kiinnostustani
moniin eri yhteiskunnallisiin
kokonaisuuksiin. Politiikka ja
vaikuttaminen ovat olleet kiinnostuksen
kohteitani pienesta pitaen. Olenkin
seurannut aktiivisesti poliittista kenttaa
seka siihen liittyvia keskusteluita.
Intohimoni korkeakoulupolitiikkaan ja
vaikuttamiseen herasi toimisessani
oman korkeakouluni jarjestdissa ja
syveni valtakunnallisen edunvalvonnan
parissa. Tana vuonna olen paassyt muun
muassa tyostamaan SAMOKInN
eduskuntavaaliohjelmaa, seka
kampanjaa SYLin kanssa.

Haluan olla mukana tekemassa rohkeaa
positiivista muutosta
opiskelijapolitiikassa tulevana
eduskuntavaalivuotena. On selvaa, etta
edessa on haastavat vaalit ja onkin
entista tarkeampaa, ettad opiskelijoiden
aani kuuluu selkeéasti ja yhtendisens
rintamana.

Akavan opiskelijoissa haluan paasta
jatkamaan tyota korkeakoulutettujen
aseman eteen seka korkeakoulutuksen
laadun puolesta.



Haluan olla vaikuttamassa tyoelaman
tasa-arvo, rakenne- ja
rahoituskysymyksien tulevaisuuden
kehitykseen. Erityisesti rahoitusmallin
kehittadmista siten, etta se tukee
vahvemmin laatuun panostamista. Téana
vuonna olen puhunut opiskelijoiden
tydelamahaasteista, kuten
harjoitteluiden puutteesta ja
palkattomuudesta. Naen, etta tasa-
arvoisen ja reilun tyéelaman
edistamisessa olisi suuria harppauksia
tehtavissa. Erityisesti maaraaikaisten
tyosopimuksien tilanne on
huolestuttava. Minulle on tarkeaa, etta
opiskelijat kokevat tydelaman
saavutettavana ja reiluna.

Puheenjohtajana yhdistan rohkean
ihmislahtdisen johtamisen kykyihin
organisoida ja hahmottaa isoja
kokonaisuuksia. Taustani monipuolisissa
organisaatioissa ja muutosjohtajuutta
vaatineet tilanteet antavat minulle hyvia
evaita uusiin haasteisiin. Opin mielellani
uutta ja ihmisten kanssa toimiminen on
minulle intohimo.

Miussa yhdistyy aito halu vieda asioita
eteenpain rohkeasti ja
ratkaisukeskeisesti. Tata Akavan
opiskelijat tarvitsevat, erityisesti
vaalivuonna. Haluan tuoda uusia
ajatuksia, seka vahvistaa entisestaan
toimivia kaytantoja! Tuon mukanani
vahvan arvojohtajuuden opit VBL -
koulutuksesta seka muutosjohtajuuden
opit SAMOKista. Haluan tehta tdita sen
eteen, ettd opiskelijat muistetaan nahda
tulevaisuuden osaajina ja innovoijina.
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"Helenan kanssa on helppo tehda
yhteistyota. Hadn on selkeasanainen
viestija ja SAMOK-vuotensa aikana
ahkerasti puolustanut
ammattikorkeakoulutusta ja
opiskelijoita.”
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Akavan opiskelijoiden puheenjohtajaksi 2027

RELEVANTTI KOKEMUS

SDP Sivitystyoryhma 2026 - 2028
Toimin tyéryhman jasenenad, jonka aihealueena on varhaiskasvatus-, koulutus- ja
korkeakoulupolitiikka, jatkuva oppiminen ja tdydennyskoulutus seka yleinen sivistyspolitiikka

Verkostoissa oppimisen ja osaamisen tutkinto-ohjelma, liiketalous, TAMK | 2023 -
Opinnoissani korostuu monialaisuus, verkostoituminen, projektitydskentely seka
tiimiosaaminen. Opintojeni aikana olen tehnyt monia projekteja eri sidosryhmien kanssa
yhteistydssa seka kursseja tukemaan oppimistani. Osallistuin myés lyhytvaihdoille. Olen
myos toiminut AMK-valintakoe valvojana yhteishaussa seka vertaistuutorina.

Puheenjohtaja / Valiaikainen toiminnanjohtaja 05-09/2026, Suomen
opiskelijakuntien liitto - SAMOK ry | 2026-

Toimin luottamustoimessa SAMOKIn puheenjohtajana, jossa teemme valtakunnallista
edunvalvontaa AMK-opiskelijoille. Vastaan jarjeston johtamisesta ja poliittisesta
vaikuttamisesta. Kevaalla loimme eduskuntavaaliohjelman, jonka pohjalta toteutamme
myds SYLin kanssa yhteisen eduskuntavaaliohjelman. Lisédksi hoidan taloushallintoa ja
paivittaistd arjen organisointia. Olen tehnyt rekrytointeja, toteuttanut suunnittelupaivia
seka vienyt strategiaa kdytantdon. Toiminnanjohtajan vaihdoksessa toimin valiaikaisena
toiminnanjohtajana ja hoidin myds yleisesti talle kuuluvia tydtehtavia, kuten
henkiléstéhallintoa. Olen kehittynyt muutosjohtajana paineistetuissa tilanteissa ja oppinut
tastd vuodesta monet opit. Suoritan myos Value Based Leadership (VBL) -johtajuuskurssia
Partion jarjestdmana. Kurssi koostuu neljasta viikonlopun mittaisesta moduulista, joiden
aikana kasittelemme arvoja, johtajuutta seka tiimitydskentelya erilaisista ndkokulmista ja
muilta samalla oppien. Olen syventynyt sukupolvipolitiikkaan seka tydelakkeisiin mm. TELAN
tybeldkejarjetelman paattajakurssilla. Verkostojani olen paassyt laajentamaan vuoden
aikana monessa, erityisesti tapahtumissa.

Hallituksen varapuheenjohtaja / Harjoittelija, Opiskelijakunta Tamko (TAMK)|
Tammi 25 - Joulu 25 / Marras 24 - Joulu 24

Tyoskentelin harjoittelijana Tamkolla Portti Tydeldamaan -messutapahtuman assistenttina ja
sen jalkeen Tamkon hallituksen varapuheenjohtajana. Tein laajasti tydtehtavia, kuten
laskutuksia, tapahtumia ja yleisesti kontaktoin inmisia seka tein viestintaa. Paivitin myds
tapahtuman nettisivuja. Edustin vuoden TAMKin TKI-johtoryhmassa,
korkeakouluneuvostossa seka koulutuksen kehittdmisryhmassa. Vastasin syksyn Tamkon
palvelutiimin johtamisesta. Vuoden aikana kehitimme organisaatiota monikieliseksi seka
kansainvalisten osaajien integroimisessa toimintaan. Olin mukana useissa
rekrytointiprosesseissa vuoden aikana.

Hallituksen puheenjohtaja, Opiskelijan Tampere ry | Tammikuu 25 -
Toimin Opiskelijan Tampere ry:n hallituksen puheenjohtajana. Johdin niin hallitusta kuin
toimin lahiesihenkiléna toiminnanjohtajalle.

Harjoittelija, Hakijapalvelut, Tampereen ammattikorkeakoulu | Touko 2024 - Elo
2024

Asiakaspalvelija, myyja, Pirkanmaan Osuuskauppa, Prisma Hameenkatu | Syyskuu
2021- Toukokuu 2024

POKilla toimin asiakaspalvelun ja myynnin parissa pé&aosin ruokatorilla sekd muissa
tybtehtavissa. Kouluttauduin yrityksessé myos Ruokatori- osaajaksi sekd Kalamestariksi.
Community Manager, Tekoalysauna | Marraskuu 2023- Helmikuu 2024

Toimin yhteis6 managerina Prometheus Al:n Tekoalysaunan yhteisdssa ja taman kautta olin
Tampereen Kaupungin hankkeessa “Uusi Kasvu syntyy verkostoissa”. Toteutin hankkeelle
niin tapahtumia, cateringia seka markkinointia.
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